
 
 
 
 
 
 
 
 

Vortrag: Coaching (Co-Aktives)  
 

Wann haben Sie zum letzten Mal - etwas 
zum ersten Mal getan?   
 

 

Fühlen Sie sich erschöpft und motivationslos? 

Stecken Sie in einer Sackgasse? 
 

Sie sind der Fahrer Ihres Lebensfahrzeuges! 
 

Im Co-Aktiven Coaching geht es darum, dass Sie Ihr eigenes Leben 
so gestalten, dass es in Übereinstimmung mit Ihren 
Lebenswünschen steht. Sie sitzen am Steuer, tragen die 
Verantwortung und das ist im hohen Masse erfüllend und spannend! 
 

Als Wegweiser dienen Ihnen die eigenen Stärken, Ihre Werte und 
wahren Ziele. 
 

Sie sind nicht allein, auf dem Beifahrersitz haben Sie den Coach an 
Ihrer Seite, der Sie unterstützt und inspiriert.  
 

Wollen Sie mehr über das Co-Aktive Coaching wissen? Und das 
Coaching gleich praktisch erleben? 
 

Mit Begeisterung stelle ich es Ihnen vor: 
 
Kursort Zentrum Kuntergsund, Zürcherstr. 75, 7320 Sargans 
 
Kosten Eintritt frei 
 
Datum/Zeit Donnerstag, 10. März 2011, 19.30 – ca. 21.00 Uhr 
   
Referentin Brigitte Fritsche, Certified Professional Co-Active  Coach CPCC, Dipl. Shiatsutherapeutin ISS 
 
Anmeldung Anmeldung erwünscht unter 
 079 359 75 81 oder an fritsche-shiatsu@hotmail.com 
 
 
   Ich freue mich auf Sie! 
 
 


